LA TECHNIOQUE DU TIROIR

Le "tiroir" : demande un minimum de 5 a 6 participants. Cette technique permet a chacun de rouler a
son rythme et assure a tous la bonne direction sans blocage de la circulation. Serénité, pas de stress, pas
de vitesse pour rattraper les autres...

Constitution :

& Leader, & Deux, & Trois, & Quatre, & Cing, & Six, & Sept, & Fermeur

Le é&leader, (veste fluo) reste toujours premier et guide (GPS, road book ou mémoire) le groupe.
Interdiction de le dépasser.

Le @ Fermeur (veste fluo) reste toujours le dernier.

Le @l eader et le &Fermeur sont connus et identifiés comme tels par les participants. Par exemple un
groupe de 8 motos le 1 étant le leader et le 8 le balai.

Fonctionnement:

Au premier changement de direction (carrefour, rond point etc...) du &Leader, le &Deux s'arréte, en
sécurité mais a un endroit d'ou il est bien visible par les autres, en montrant d'une fagon non équivoque
la direction qu'a pris le @leader et tous passent. Le & Deux reste en place jusqu'au passage du
& Fermeur avant lequel il démarre, a ce moment I'ordre devient:

@ 1.cader, s Trois, 6 Quatre, 86 Cing, 86 Six, 86 Sept, &6 Deux, @8 Fermeur

Au deuxieme changement de direction du & Leader, le & Trois s'arréte, en sécurité mais a un endroit
d'ou il est bien visible par les autres, en montrant d'une fagon non équivoque la direction qu'a pris
& eader et tous passent. Le @& Trois reste en place jusqu'au passage de &Fermeur avant lequel il
démarre, a ce moment l'ordre devient:

& Leader, & Quatre, & Cing, & Six, & Sept, ﬁS Deux, & Trois, & Fermeur

Etc...

Cela peut sembler compliqué sur papier mais en réalité, c'est enfantin et amusant. Si tout le monde joue
le jeu, on se rend compte de 'intérét du systeme. Cela permet a chacun de rouler a sa main , de ne perdre
personne et de se trouver a différentes hauteurs dans le groupe. Pas d'anxiété pas de stress; bref
sécurisant et imparable.

RAPPEL A TOUS

Pendant toute la durée de la balade; Il est formellement interdit de dépasser la moto devant soi.



